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安定して集落が営まれた古墳時代の土器
六角遺跡　古墳時代前期（約1,700年前）

安定して集落が営まれた古墳時代の土器
六角遺跡　古墳時代前期（約1,700年前）

円田盆地で米づくりが始まった頃の土器
都遺跡・前戸内遺跡　弥生時代中期（約2,000年前）
円田盆地で米づくりが始まった頃の土器
都遺跡・前戸内遺跡　弥生時代中期（約2,000年前）

 
古墳時代の炊飯具 

甑

甕

弥生時代には、水
みず

に浸
ひた

した米
こめ

を直
ちょく

接
せつ

火
ひ

にかけて炊
た

いて

雑炊や粥
かゆ

のようにして食
た

べていたようです。古
こ

墳
ふん

時
じ

代
だい

になると甑
こしき

という新
あたら

しい道
どう

具
ぐ

が登
とう

場
じょう

し、水
すい

蒸
じょう

気
き

で米
こめ

を蒸
む

すという調
ちょう

理
り

法
ほう

が加
くわ

わりました。 


